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　ー１人での生活ー　　
　　
レン
タルサ

ービス

営業部、磯部のご紹介です。
くっちゃめ通信では初めての登場で
す。入社して２年の 22 歳ですが、
日々精進しております。見た目はの
んびりしているようですが、実はじ
わじわ売上を伸ばしている不思議な
才能の持ち主です。

初
の
一
人
暮
ら
し

○欲しい物：パナソニックのドライヤー
○好きな女優：朝美旬様　
○好きな俳優：トム•ヒドルストン

お友だち（ご紹介先）

あなた（ご紹介元）

①ヨガマット 10mm フォームローラー　2点セット

②Youmay 頭皮・ヘッドマッサージャー マッサージ器

③お水２本
 ※①～③のいずれかおひとつお選びください★

　　
　
　

ボトル２本サービス＋
必ずもらえるキャンペーン
①ソーダストリーム
　ジェネシス v２

②Amazon ギフト券 5000 円分

　
ア
ク
ア
ク
ラ
ラ
の
特
典
付
き
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
ご
案
内
で
す
。

ご
紹
介
頂
い
た
方
に
は
、
も
れ
な
く
お
好
き
な
特
典
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※

今
回
の
特
典
期
間
は
、
十
月
一
日
〜
一
月
三
十
一
日
で
す
。

お
友
達
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

※必ずもらえるキャンペーンは
　２年契約が条件です。

or

① ②

または

　

初
め
ま
し
て
。営
業
部
の
磯
部
で
す
。

『
R
S
ウ
ー
マ
ン
日
記
』初
の
登
場
で
す
！

６
月
で
入
社
２
年
に
な
り
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　　

今
年
の
１
月
か
ら
松
戸
市
で
１
人
暮
ら

し
を
初
め
ま
し
た
。料
理
は
プ
リ
ン
し
か

作
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、レ
シ
ピ
を
調

べ
て
見
よ
う
見
ま
ね
で
作
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
鶏
胸
肉
と
野
菜
を
使
っ
て
作
っ

て
み
た
り
、魚
が
嫌
い
な
の
で
す
が
、な

る
べ
く
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。サ

バ
缶
が
美
味
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
テ
レ
ビ
番
組
で
や
っ
て
い
た「
コ
ス
ト

コ
サ
ー
モ
ン
使
い
切
り
レ
シ
ピ
」の
サ
ー

モ
ン
パ
イ
が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。サ
ー

モ
ン
を
照
り
焼
き
に
し
て
栗
と
し
め
じ
を

入
れ
た
パ
イ
。ス
イ
ー
ツ
の
パ
イ
し
か
食

べ
た
事
が
な
い
の
で
作
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　　

　
８
月
か
ら
S
w
i
c
h（
ゲ
ー
ム
機
）で

リ
ン
グ
フ
ィ
ッ
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー（
走
っ

た
り
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
ゲ
ー

ム
）を
始
め
ま
し
た
。20
分
を
目
標
に
行
っ

て
い
ま
す
。友
人
も
始
め
た
の
で
報
告
し

合
っ
て
い
ま
す
。

　
１
ヶ
月
や
っ
て
み
て
、体
力
は
つ
い
た

と
感
じ
ま
す
。上
体
起
こ
し
も
本
当
に
で

き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、前
よ
り
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

休
日
に
外
食
や
コ
ン
ビ
ニ
ス
イ
ー
ツ
を

食
べ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

健
康
的
な
身
体
作
り
を
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

映
画
を
観
る
こ
と
も
趣
味
の
１
つ
な
の

で
、最
近
観
た
も
の
を
最
後
に
紹
介
し
ま

す
。

　
「
シ
テ
ィ
ー
ハ
ン
タ
ー
」

　

俳
優
さ
ん
が
フ
ラ
ン
ス
人
で
か
っ
こ
良

か
っ
た
で
す
。ク
ス
ク
ス
笑
え
る
場
面
が

あ
っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。ま
た
大
好
き

な
宝
塚
歌
劇
団
雪
組
が
10
月
〜
11
月「
シ

テ
ィ
ー
ハ
ン
タ
ー
」を
公
演
し
て
い
る
の

で
そ
ち
ら
も
気
に
な
り
ま
す
。ラ
イ
ブ
配

信
を
探
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　　　

■感想・クチコミ情報■

くっちゃめ通信の感想や読者からの情報を募集します。

□感想　□広告してほしい　□レシピ　□こんな商品の使い方しています

□その他（　　　　　　　　）　　※専用用紙でなくてもOK です

□社員へのコメント（励みになります！）

　

投稿者情報
＊氏名　　　　　　　　　　　　＊ニックネーム
＊連絡先　　　　　　　　　　　＊住所
＊次回号掲載　□可　□不可　　
★広告掲載募集中★
お店や仲間募集などの広告を載せたい！
こんな商品の使い方してます！
地域のお勧め情報やお知らせ！
などなど、ありましたらぜひ教えて下さい♪
<応募先・お問い合わせ>
〒270－2213　松戸市五香 5-44-1 
TEL:047-387-5433 FAX:047-387-9944

＜営業日のご案内＞営業時間 9:00～18:00
【 11 月】  平日
【 12 月】  平日、25日
【  １月】  平日、８日、15日
※営業時間外は留守番電話または
当社HPからのお問 い合わせにて承ります。

～編集後記～

☆次回2022年 1月発行予定☆https://www.facebook.com/

HP にて

スタッフブログ

公開中！

※不可にチェックが無い場合、
掲載させていただくことがございます。

こんにちは、くっちゃめ編集部です。
運動するにはちょうど良い温度ですが、普段の生活では寒く、布団から出たく
ない季節になりましたね。
まだ暖房は、電気の節約でつけたくないので、
早寝を心掛けようと思います（笑）
それでは次回のくっちゃめ通信もお楽しみに！

http://roman-sangyo.co.jp

　

こ
ん
に
ち
は
。
営
業
部
の
栗
原

で
す
。

　

今
年
は
な
か
な
か
秋
ら
し
い
陽

気
に
な
ら
ず
、
こ
れ
を
書
い
て
い

る
10
月
上
旬
で
も
30
度
近
く
あ
る

の
で
、
ま
だ
半
袖
で
過
ご
し
て
い

ま
す
（
笑
）
そ
れ
で
も
暦
の
上
で

晩
秋
の
侯
と
言
わ
れ
る
季
節
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
「
読
書
の
秋
」
に
つ
い

て
書
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も

あ
り
ま
し
た
の
で
「
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
」
に
つ
い
て
書
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
夏
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
ご
覧
に

な
り
ま
し
た
か
？
私
は
ス
ポ
ー
ツ

観
戦
が
好
き
な
の
で
、
で
き
る
限

り
の
競
技
を
テ
レ
ビ
で
見
て
い
ま

し
た
。
選
手
の
方
達
の
努
力
を
想

う
と
、
勝
っ
て
も
負
け
て
も
胸
が

熱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
甲
子

園
も
好
き
で
、
深
夜
に
放
送
さ
れ

て
い
た
「
熱
闘
甲
子
園
」
も
録
画

し
て
感
動
し
な
が
ら
見
て
い
ま
し

た
。

　

プ
レ
イ
す
る
方
で
は
週
１
回
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
お
り
、
試
合

前
は
学
生
時
代
と
同
じ
よ
う
に
、

緊
張
感
や
高
揚
感
を
感
じ
て
い
ま

す
。
大
人
に
な
っ
て
か
ら
、
試
合

に
勝
利
し
た
時
の
喜
び
を
チ
ー
ム

メ
ン
バ
ー
と
味
わ
え
る
の
は
と
て

も
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
何
か
運
動
を
し
て

い
ま
す
か
？

　

最
近
の
傾
向
で
は
、
20
〜
40
代

の
間
で
、
ゴ
ル
フ
が
人
気
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
背
景
に
は
、

ゴ
ル
フ
は
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
も
比

較
的
「
3
密
」
が
避
け
や
す
い
こ

と
に
加
え
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の

浸
透
等
で
現
役
世
代
も
時
間
の
融

通
が
利
き
や
す
く
な
っ
た
こ
と
に

よ
り
、
土
日
祝
日
よ
り
割
安
な
平

日
を
利
用
し
や
す
く
な
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
人
生
100
年
時

代
の
高
齢
化
社
会
を
生
き
抜
く
中

で
、
で
き
る
だ
け
長
く
仕
事
が
で

き
る
よ
う
に
、
健
康
管
理
の
重
要

性
が
高
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

気
持
ち
の
い
い
天
候
の
秋
。
身

体
を
動
か
し
て
み
た
く
な
っ
て
き

ま
せ
ん
か
？

　　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

今回のくっちゃめ通信に

　　　コメントをくださった方へのプレゼントはこちら！

く
っ
ち
ゃ
め
感
想

　
い
つ
も
水
を
運
ん
で
頂
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
の

体
調
が
悪
い
時
、
ミ
ル
ク
作
り

に
助
か
っ
て
い
ま
す
。
引
っ
越

し
て
き
た
の
で
梨
の
情
報
な
ど

地
域
の
話
を
、
行
っ
て
み
た
い

な
、
食
べ
て
み
た
い
な
と
楽
し

み
に
見
て
い
ま
す
。

　
　
　
松
戸
市　
ゆ
い
ま
ま
様

　
今
月
か
ら
初
め
て
使
っ
て
ま

す
！
栗
原
さ
ん
設
置
あ
り
が
と

う
〜
親
切
で
し
た
♡

　
設
置
を
ず
っ
と
見
て
た
１
才

半
の
長
男
は
、
Y
o
u
t
u
b
e

の
「
し
ま
じ
ろ
う
の
お
水
の
も

う
」
の
C
M
を
見
な
が
ら
、
本

物
が
あ
る
！
っ
て
感
じ
で
喜
ん

で
ま
し
た
！
今
ま
で
は
ジ
ュ
ー

ス
ば
か
り
で
し
た
が
、
ア
ク
ア

ク
ラ
ラ
だ
と
お
水
も
飲
ん
で
く

れ
た
の
で
嬉
し
い
で
す
！

　
そ
し
て
双
子
の
０
才
男
児
も

い
る
の
で
ミ
ル
ク
に
大
活
躍
で

す
♡

　
　
　
　
柏
市　
れ
お
マ
マ
様

　
い
つ
も
笑
顔
で
元
気
な
栗
原

さ
ん
か
ら
、
私
も
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
♪
娘
さ
ん
の
ア

ル
バ
イ
ト
先
、
す
ぐ
近
く
と

伺
っ
た
の
で
、
ラ
ン
チ
に
小
籠

包
食
べ
に
行
っ
て
み
ま
す
。

　
柏
市　
ハ
ー
ブ
ラ
ン
ド
薬
局

　
　
　
　
　
　
　
　
中
央
店
様

 　
　
　
　
　

　
商
売
繁
盛
に
つ
な
が
る

　
　
　
　
小
冊
子
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　
こ
の
小
冊
子
（
非
売
品
）
は
十
年
程
前
に

全
国
の
商
工
会
議
所
等
で
配
布
さ
れ
た
も
の
で

す
の
で
、
表
紙
に
多
少
黄
ば
み
は
あ
り
ま
す
が
、

中
身
は
今
読
ん
で
も
全
く
通
じ
る
こ
と
が
書
か

れ
て
お
り
、
学
ぶ
と
こ
ろ
が
大
き
い
で
す
。

　
数
人
の
商
店
主
さ
ん
と
歯
医
者
さ
ん
の
実
践

し
て
結
果
が
出
た
こ
と
実
際
に
出
し
た
D
M
な

ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
自
分
の
お

仕
事
上
に
置
き
か
え
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め

致
し
ま
す
。

　
今
回
30
冊
入
手
し
ま
し
た
の
で
先
着
順
に
な

り
ま
す
が
ご
希
望
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま

す
。
お
電
話
で
ご
注
文
い
た
だ
く
か
担
当
者
ま

で
お
申
し
出
願
い
ま
す
。

　
こ
れ
が
１
人
で
も
多
く
の
方
の
手
に
渡
り
、

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
い
っ
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
営
業
部　
小
山
直
子

　　

柏
の
よ
も
ぎ
蒸
し
ア
ン
ジ
ョ
ン
様
の
ご
紹
介
で

す
。

　

ア
ク
ア
ク
ラ
ラ
の
お
水
で
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　
﹁
よ
も
ぎ
蒸
し
﹂
と
は
、
下
半
身
か
ら
温
め
、

よ
も
ぎ
を
煎
じ
た
蒸
気
を
浴
び
て
エ
キ
ス
を
吸
収

し
効
能
を
得
る
韓
国
の
民
間
療
法
で
す
。

　

初
め
て
聞
い
た
方
は
想
像
が
し
づ
ら
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、漢
方
薬
草
を
煎
じ
る
壺
を
座
器
︵
椅

子
︶
の
下
部
に
セ
ッ
ト
し
、
蒸
気
が
昇
る
部
分
が

丸
く
く
り
ぬ
か
れ
た
そ
の
座
器
に
座
り
、
マ
ン
ト

を
か
ぶ
っ
て
蒸
気
を
浴
び
る
サ
ウ
ナ
の
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
で
す
。
こ
ち
ら
の
店
舗
で
は
、
こ
だ
わ
り

の
黄
土
よ
も
ぎ
蒸
し
製
品
を
使
用
し
て
お
り
、
遠

赤
外
線
を
発
す
る
黄
土
座
器
に
よ
り
体
の
芯
ま
で

じ
っ
く
り
温
ま
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
煎
じ
る
漢
方
薬
草
も
1
0
0
％
無
添
加

無
農
薬
な
の
で
安
心
安
全
で
す
。

　

血
液
循
環
を
よ
く
し
、
新
陳
代
謝
促
進
や
低
体

温
の
改
善
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
改
善
、

美
容
の
た
め
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
、
疲
労
回
復
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
る
そ

う
で
す
。

　

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
長
期
的
な
体
質
改
善

に
お
す
す
め
で
す
。
お
二
人
で
お
受
け
い
た
だ
く

こ
と
も
可
能
で
す
。

　

1
回
5
0
分
で
3
、
6
0
0
円
︵
税
込
︶、
ペ

ア
蒸
し
6
、6
0
0
円
︵
税
込
︶。
女
性
専
用
・
カ
ッ

プ
ル
可
。
ぜ
ひ
一
度
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

【
効
能
】
：
冷
え
性
、
ア
ト
ピ
ー
、
む
く
み
、
シ
ミ
、

便
秘
、
く
す
み
、
喘
息
、
花
粉
症
、
腰
痛
、
肩
こ

り
、
尿
漏
れ
、
不
妊
症
、
生
理
痛
、
生
理
不
順
、

子
宮
筋
腫
、
子
宮
内
膜
症
、
膀
胱
炎
、
更
年
期
障

害
、
子
宮
が
ん
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
疲
れ
気
味
、
ス
ト

レ
ス
発
散
e
t
c

　　

今
回
は
マ
ッ
ト
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

V
i
d
a
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
︵
i
R
O
D
O
R
i
︶
様
の
ご
紹
介
で
す
。

　
﹁
病
気
や
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、
住
み
慣
れ

た
家
で
暮
ら
し
た
い
﹂﹁
人
生
の
最
期
を
自
宅

で
迎
え
た
い
﹂
と
望
ま
れ
る
方
が
増
え
て
い

ま
す
。
で
も
﹁
家
族
だ
け
で
介
護
や
医
療
的

ケ
ア
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
﹂﹁
一
人
暮
ら
し
だ

け
ど
大
丈
夫
？
﹂
と
不
安
に
思
う
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
と
は
、
病
気
や
障
害
を
抱
え
な

が
ら
ご
自
宅
で
療
養
中
の
方
に
、
看
護
師
や

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
訪
問
し
て
療

養
生
活
を
支
援
さ
せ
て
頂
く
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

V
i
d
a
︵
ビ
ー
ダ
︶
と
は
人
生
や
生
涯
、

暮
ら
し
の
語
源
で
す
。﹃
そ
の
人
ら
し
さ
﹄
を

尊
重
し
、
お
ひ
と
り
お
一
人
の
趣
味
や
目
標
、

生
き
が
い
に
寄
り
添
い
、
一
緒
に
歩
ん
で
い

く
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

生
活
に
お
困
り
の
方
や
介
護
・
医
療
相
談

を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
今
回
、
こ
の
記
事
を
ご
覧
の
方
限
定
で

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
ご
予
約
可
能

で
す
！

　　

理
学
療
法
士
な
ど
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た

の
体
の
状
態
を
確
認
し
、
施
術
し
ま
す
。

　

腰
痛
や
肩
こ
り
等
お
体
の
お
悩
み
を
お
抱
え
の

方
や
仕
事
の
疲
労
回
復
に
。
ま
た
、
福
利
厚
生

に
企
業
様
か
ら
の
受
付
も
可
能
で
す
。
ど
な
た

で
も
ご
利
用
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
価
格
は
1
0
分
1
0
0
0
円
～
に
な
り
ま

す
。

※
ご
予
約
の
曜
日
、
時
間
帯
は
要
相
談
。

※
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
は

P
a
y
P
a
y
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
等
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
が
可
能
で
す
。

 　

よ
も
ぎ
蒸
し
ア
ン
ジ
ョ
ン
様

V
i
d
a
訪
問
看
護

　

リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
様

S
w
i
c
h

10 周年特別号

　　

平
素
は
当
社
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

お
陰
様
で
こ
の
『
く
っ
ち
ゃ
め

通
信
』
も
満
10
年
と
な
り
ま
し
た
。

10
年
前
の
東
日
本
大
震
災
で
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要

性
に
気
づ
か
さ
れ
、
地
元
密
着
企

業
と
し
て
お
役
に
立
ち
た
い
と
い

う
想
い
か
ら
、
こ
の
通
信
を
始
め

ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
継
続
で
き
た

の
も
、
ほ
か
な
ら
な
い
皆
様
の
ご

支
援
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

折
し
も
昨
年
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
が

続
い
て
お
り
、
こ
の
災
禍
に
も
当

社
社
員
の
訪
問
に
際
し
「
来
て
く

れ
て
助
か
っ
た
」「
人
と
話
せ
る

の
が
嬉
し
い
」
と
い
う
多
く
の
お

声
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
今
後
も
、

皆
様
に
笑
顔
と
元
気
を
お
届
け
で

き
る
よ
う
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
ご
愛
顧
の
程
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　

代
表
取
締
役　

小
山
健
一

ご
あ
い
さ
つ

③

フラワーショップ

ラベンダー様の

花束

※色は選べません。① ②

▲ペア蒸しの様子 ▲無添加の漢方薬草

▲よもぎ蒸しアンジョンオーナー

▲よもぎ蒸し ▲ステキ座器

Vida 訪問看護
リハビリステーション
(iRODORi) 様 DATA

〈所在地〉
松戸市仲井町2-6-4-102

(新京成線上本郷町駅より徒歩30秒)

〈営業時間〉
平日9:00～18:00

(リラクゼーション・マッサージは要相談)

〈TEL〉
047-712-1921

▲Vida訪問看リハビリテーション

公式LINE
▲白い建物が目印です！

駅のすぐ目の前。

よもぎ蒸しアンジョン様DATA
〈所在地〉

柏市あけぼの 5丁目
( 予約時詳細の説明あり )

〈営業時間〉
10:00 ～ 17:00

( ご予約日時は応相談 )
〈TEL〉

080-1395-7047
〈駐車場〉
あり

生花になりますので、
直接お受け取り頂けると幸いです。



ずっと続けていること　　　

　自宅のエアコンの話で、今の家に住み始めて
７年ぐらい経ちますが、数回しかエアコンを
使用していません。
　理由は電気代の節約と自分の体調を整える
ためです。電気代も１年を通じて 2000 円～
3000 円で体調もここ最近は崩さずに生活
できています。

最近行きつけのラーメン屋のつけ麺です！
チャーシューがめちゃくちゃ美味しいので
機会があれば是非食べてみて下さい！！

山勝家角ふじ　新松戸店さん
特性山勝つけ麵（中盛＋肉ダブル）

以前ブログでもご案内しましたが、
今春高校生になった娘（二女）に
お弁当を作るようになりました。
（コロナ禍で毎日ではないですけど・・・）
　
こんな風体ですけど、楽しみながら
作っています！
やっぱり全体的に茶色になって
しまいますけど・・・
でも、茶色の食品はウマいですよね（＾-＾）

お母様方、良きアドバイス待ってまーす！！！

皆さん休日はいかがお過ごしでしょうか？
以前ブログでも紹介させて頂きましたが
私はクッキングにハマっております。
この前は手作りハンバーグ定食を
作りました。
我ながら中々美味しくできました笑
皆様のお勧めのレシピ
ぜひ教えてください！

最近ホットサンドメーカーを買いました！
直火で耳までカリッとしたホットサンドが
作れます。まずは王道のベーコンエッグを
はさんで作ってみましたが、
とてもおいしくできました！
次はチョコバナナクリームを
作る予定です♡
飽きずにこれから色々と
試してみたいと思います♪

最近、家にあるお菓子を料理に
使えないかと試行錯誤しています。
のり塩ポテトチップスを衣に利用するレシピを
見つけたので、試してみました！
見栄えは悪いですが、のり塩の塩味が鶏胸肉に
マッチして美味しかったです。
まだまだお菓子をアレンジした
レシピがたくさんあるので、
家に余っているお菓子を
使って挑戦してみようと
思います^ ^

『十二国記シリーズ』は私にとって人生観を
変えてくれた作品です。一生好きです。
主人公の力強く生きる姿に励まされたり、
悩む姿に共感したりします。
作中の名言集とか出たらいいなあと
思っています。

松戸市松飛台に出来た馬刺し専門自販機！
冷凍なのでどうかなと思ったのですが
大変日本酒に合いまして
美味しゅうございました。
付いてたタレもピリッと辛くて
最高でした (^^♪

私の長女が初めてのアルバイトを始めました。
そのアルバイト先に、小籠包ランチを食べに行きました。
7種類の小籠包がオススメと聞いていた
ので、そのランチセットにしました。
それぞれ味と色が異なり、味だけでなく
目からも楽しめます。
こちらが久しぶりの外食だったこともあり、
とても美味しかったです！

野溝りゅう君です！！
11 歳になります！！
暑くてひっくり返ってる時の写真です（笑）
涼しくなってきたので、
一緒に散歩行きたいと思います！

私の趣味は車です。
洗車はいつも時間をかけてじっくりやります。
簡単なパーツ交換などは
自分でやってしまいます。
時間があるときは、キレイにした車で
ドライブに行きます。

長く続いているマスク生活と
季節の変わり目で・・・
肌が荒れがちなので、
テレビ番組で女優さんが紹介していた
洗顔泡立て器を買ってみました♡

簡単＆お手軽に～
モコモコ泡で、肌を優しく洗顔しています♪
お肌をいたわってあげたいと思います (*'ω'*)

東京ベイ舞浜ホテルのアフタヌーンティー。
特にスコーンとキャロットケーキが
美味しかったです！
紅茶が大好きなので思う存分に
楽しみました。
ローズフレンチ・バニラが
とても香りが良くリラックスできました。

このような工具を使う作業が好きなので、
車や機械いじりをするのが楽しいです。
今は初めての作業ですが、
会社のコンテナに加工して
雨どいを付けようとしています。

マイボールを購入しました！
定期的にボウリング場に遊びにいくのが
休日の楽しみです。
まだまだ初心者ですが、安定してカーブ
ボールが投げられるようになってきたので、
アベレージ 180 を目標に頑張りたいと
思います！

最近、新しいドライヤーを買いました！
今まで使っていたドライヤーは、
20 歳の誕生日に友人がプレゼントして
くれたもので、気付けば
6年も使っていました。。
新しいドライヤーは、
とにかく風量が凄いです！！
今までの半分くらいの時間
で乾くようになったので、
とても楽になりました☆

配送担当の浦野です！
我が家の愛犬が大好きなDoggy Box 定期便☆
毎月、オモチャ、オヤツ３種類（無添加）、
愛犬に使える石鹸など、それぞれ内容が
変わるので楽しみです♡
１０月はHalloween ということ
でフランケンシュタインの
ぬいぐるみと無添加のオヤツ
３種類、そして犬用食器洗い
洗剤でした！
来月はなんだろー？？U^ｪ^U
ワクワク♪

お酒が好きでいろいろ飲みますが、最近のピカ 1は「柚子リキュール」。
柚子の香りが良く、口あたりもいいのでロックでいくらでも飲めちゃいました (^^;)
千葉県酒々井町にある甲子正宗というブランドで有名な酒蔵で購入しました。
ここには古酒の入ったチョコレートが売っており、
お酒も甘い物も好きな私の好物でもあります。おすすめです♥

肺活量を測る機会があり衝撃を受けました。
良い数値を出すことができなかったのです。。。
どうりで階段の上りで呼吸が整うのに時間がかかった
わけだ！と思い、運動を始めました。
ウォーキングをしたり、ストレッチポールで肩甲骨を
ほぐしたり、筋膜ローラーでリンパの流れをよくした
り・・・結果、酸素が以前より入るように
なりました。そして何が効いたのかも
わかりませんが、運動してよかったと
思えました！
これからも気軽に出来る
（ながら運動）を探して習慣化して
いこうと思います！！

みなさんはじめまして！
10月から入社させて頂いた富樫と申します。
一生懸命頑張っていきますのでよろしくお願い
申し上げます。
自分は車が好きなので良くドライブに行ったり
しています。写真は自分の愛車です。
愛車で館山、鴨川、茨城などに良く行っております。

弁当作り再開！

10 年ありがとうございます。
これからも頑張ります！
よろしくお願いします。

栃尾 片山 一谷 中尾 野溝 富樫

丹治 栗原 市川 板橋 中岡 磯部

森坂 田中 浦野 佐藤 椎塚 福島 松本

健康を意識する今日この頃。健康づくりのために
毎日の朝の散歩は欠かせません
( ←愛犬に散歩に連れていかれている)

小山直子社長　小山健一

祝
くっちゃ

め
１０

年


